
WYBIERZ 4 AFIRMACJE Z ARKUSZA

Ja zawsze byłam całkowicie i doskonale zdrowa. 
Mój organizm zawsze był inteligentny i wiedział jak natychmiastowo się 
regenerować.


Ja zawsze byłam naturalnie atrakcyjną i piękną osobą.


Ja zawsze czułam się wspaniale w swoim ciele. 


Ja zawsze byłam niesamowicie silna. 
Ja zawsze miałam doskonały wzrok i słuch. 
Ja zawsze miałam piękne gęste włosy. 
Ja zawsze miałam doskonałą sylwetkę.


Moje zdrowie zawsze było doskonałe, ponieważ odpowiada na wszystkie 
moje pozytywne myśli od razu.  
Ja zawsze miałam idealną cerę.  
Ja zawsze miałam doskonale zdrowe wszystkie organy mojego ciała. 
Komórki w moim ciele zawsze pracowały idealnie, moje ciało zawsze 
było i jest idealne.  
Zawsze wykonywałam wszystko to, co chciałam, dzięki temu, że jestem 
niesamowicie zdrowa i silna.  
Mam wspaniałe jędrne ciało oraz gładką, elastyczną skórę. 
Ja nigdy się nie starzałam.  
Ja zawsze utrzymywałam idealną wagę.  
Ja zawsze posiadałam nadludzką siłę fizyczną i psychiczną.  
Ja zawsze miałam czysty, jasny, radosny umysł i doskonałą pamięć. 
Ja zawsze byłam wybitnie inteligentną osobą. 
Ja zawsze miałam najzdrowszy przewód pokarmowy i jelita. 
Ja zawsze tryskałam zdrowiem, radością i witalnością. 
Ja zawsze mogłam jeść ile chciałam i nie tyłam. 
Ja zawsze zmieniałam wygląd swojego ciała afirmacjami, 


Ja zawsze byłam mistrzynią manifestacji i wszystko co chciałam 
wydarzało się od razu. 

Moje pozytywne afirmacje zawsze działały od razu. 
Wszystko czego chcę dostaję od razu. 


Wszystko zawsze działa na moją korzyść. 


Tylko pozytywne myśli pracują dla mnie. 


Moje ciało reaguje na moje pozytywne myśli od razu. 




